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Tytut: Czy dzieci moga (a jesli tak czy powinny) tworzy¢ wiez z Naturg?

W poszukiwaniu optymalnego srodowiska edukacyjnego i integracyjnego.

Abstract

The purpose of this research was to examine whether the psychological category of
attachment could be applied to describe a child's relationship with Nature that supports
his developmental and integrative processes on the way to maturity. Then
relationships of this kind could create an effective educational environment that
complements the school or family environment (in home-schooling). The problem is
set in the context of the processual, organic, and relational philosophy developed by
Alfred North Whitehead to indicate its importance transcending psychological and
pedagogical issues. Then the solution of the problem assumes the status of an
exemplification of a broader conceptual i.e., philosophical system. The theoretical
considerations are illustrated by a case study of a close, intimate relationship between
a child and a tree during participation in the Forest Family Circle program. It is argued
that this relationship is an attachment-like one. The article formulates the conditions
for the construction of the child's developmental-integrative processes with an
interwoven educational process mutually leading the child towards maturity. It also

defines the competencies of the child's primary caregivers.
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Wprowadzenie

Obecnie jako gtdwny czynnik nie tylko utatwiajgcy ale wrecz umozliwiajgcy
dziecku rozwo¢j, integracje i dojrzewanie wskazuje sie tzw. bezpieczng wiez (secure

attachment)!, jakg dziecko tworzy z tym (tymi), kto zapewnia mu zaspokojenie

1'W dalszej cze$ci artykulu moéwige o wiezi bedzie chodzito o wiez bezpieczng. Poniewaz artykut
dotyczy optymalizacji proceséOw edukacyjnych wigc wiezi pozabezpieczne bgdg pojawiaé si¢ w
tekscie rzadko i wtedy bedzie to wyraznie zaznaczone.



potrzeby bezpieczenstwa, akceptacji i orientacji w Swiecie (Scroufe i in., 2021).
Najczesciej sg to rodzice ale takze, w miare uptywu lat, inni dorosli, z ktorymi dziecko
ma regularny kontakt (dalsza rodzina, opiekunki, nauczycielki) a ktérzy wiasciwie
odpowiadajg na potrzeby rozwojowe dziecka. Wobec braku w otoczeniu dziecka
odpowiednich dorostych, takg role grajg rowiesnicy, czesto hamujgc dojrzewanie
dziecka (Neufeld, Mate 2016). Poniewaz edukacja jest procesem, ktory jest spleciony
zarOwno z procesami rozwojowymi, integracyjnymi jak i dojrzewaniem dziecka, wiec
wszystko to, co sprzyja optymalnemu przebiegowi powyzszych proceséw powinno tez
wspierac¢ a nawet umozliwia¢ edukacje (Neufeld, Mate, s. 3-44). Oczywiscie moze tez
by¢ tak, ze to procesy edukacyjne wspierajg rozwdj, integracje i dojrzewanie mtodego
cztowieka. Wydaje sie jednak, ze obecnie powstat duzy dystans miedzy stanem
wiedzy psychologii rozwojowej dziecka a niewielkimi mozliwosciami jej zastosowania
w praktyce pedagogicznej, ciggle ograniczanej politycznymi i kulturowymi realiami.?
Mimo, ze obecnosc i jakos¢ wiezi dziecka z odpowiadajgcymi na jego potrzeby
dorostymi jest kluczowa dla jego rozwoju, nie przekresla to znaczenia wiezi, jakie
dziecko moze zbudowac z innymi wybranymi przez niego elementami otoczenia, w
szczegolnosci otaczajgcej go biosfery. W niniejszym artykule bede argumentowat, ze:

1) mozliwa jest budowa przez dziecko wiezi z niektérymi elementami
przyrodniczego otoczenia (organizmami, miejscami, procesami, itd.),

2) powstata wiez moze wnies¢ nowg jakos¢ we wszystkie wspomniane
procesy, stabilizujgc je i wzmacniajgc ich przebieg a nawet zastepujac
niektére brakujgce wiezi,

3) odpowiednio przemys$lana edukacja, prowadzona w otoczeniu
przyrodniczym, moze harmonizowac z procesami integracji i dojrzewania
dzieci (Ogrodnik, 2012). | odwrotnie - wspomaganie proceséw rozwojowych
i integracyjnych dzieci w ramach odpowiednio zaaranzowanej obecnosci
posrod przyrody, moze stanowi¢ podstawe motywacyjng i rozwojowg dla

edukacjis.

2 Nie chodzi tu o psychologizacje pedagogiki czy inny rodzaj redukcji pedagogiki do ktorej$ z nauk o
cztowieku ale o zestaw odpowiednich kompetencji nauczyciela i mozliwoS$ci regularnej superwiz;ji
swojej pracy wychowawczej.

3 Taki charakter ma program tygodniowych wyjazdow dla rodzin z matymi dzie¢mi realizowany od 8
lat w Beskidzie Zywieckim. Opis jednego programu i jego realizacji w: Maja Gtowacka, Bogdan
Ogrodnik: Beskidzkie wedrowki Brzeginki. Opowiesci o dojrzewaniu dzieci w czasach dawnych i
nowych z komentarzami. (w przygotowaniu)



Zatozenia filozoficzne i antropologiczne

Zadajgc pytanie o implikacje pedagogiczne powstania wiezi miedzy dzieckiem
a Naturg, dobrze jest je wpierw odnies¢ do jakiegos szerszego kontekstu
teoretycznego, ktéry pozwoli na szersze rozumienie poje¢c w nim wystepujgcych a
wraz z tym i samego pytania. Kierujgc sie hierarchig ogolnosci (albo hierarchig
fundamentalnosci) poje¢ zwrocic¢ sie musimy do antropologii filozoficznej czy jeszcze
szerzej filozofii po prostu. Tu trzeba by wybrac ktoras z opciji filozoficznych. Przy tego
rodzaju wyborach (bez obszernych wyjasnien, ktére zmienityby przedmiot pracy) nie
sposbb unikng¢ zarzutu arbitralnosci. Trzeba jednak podjgé¢ ryzyko i liczy¢ na to, ze w
trakcie procesu badawczego wytonig sie wazne przestanki, pozwalajgce na
uzasadnienie tego wyboru lub jego odrzucenie. Warto jednak przy wyborze
uwzgledni¢ to, czy wybrana opcja filozoficzna pozwala adekwatnie interpretowac inne
obszary naszej wiedzy o swiecie. Wszak zyjemy w czasach zmiany paradygmatu
cywilizacyjnego i nowy paradygmat, podobnie jak stary, powinien dostarczy¢ spéjnego
(na ile to mozliwe) sposobu organizacji zycia spotecznego oraz zdrowych relacji ze
$wiatem ozywionym.*

Proponuje wybor filozofii procesu, zwanej tez filozofig organizmu,
sformutowanej przez Alfreda Northa Whiteheada w trzech gtéwnych publikacjach
(Whitehead 1987, Whitehead 2022a, Whitehead 2022b, Cobb, 2016°). Koncepcja ta
doczekata sie kilku zastosowan w pedagogice (np. Whitehead, 1927, Neville, 2013,
Rieffert, 2005, Patalon, 2007, Sliwerski, 2017, Ogrodnik, 2016).

Zatozeniem o charakterze filozoficznym jest, ze kazdy proces (a wiec w szczegdlnosci
proces edukacyjny czy wychowawczy rozgrywajgcy sie w konkretnym dziecku) ma
charakter organiczny tzn.:

1) proces ten skifada sie z kolejno pojawiajgcych sie dynamicznych, organicznych
jednostek zwanych zdarzeniami lub okazjami (np. edukacyjnymi, wychowawczymi,

4 Trafnie dobrany kontekst filozoficzny, jak kazdy kontekst teoretyczny, moze stuzy¢ takze jako
przestanka do stawiania hipotez naukowych, w tym przypadku pedagogicznych i dotyczgcych
psychologii rozwojowej dziecka. Filozofia procesu od poczatku byta budowana przez Whitehada jako
zbidr hipotez, wymagajgcych szczegdlnego rodzaju weryfikacji. Zob. Ogrodnik (2011).

5 Ostatnia z wymienionych pozyciji autorstw J.B.Cobba zawiera przystepny stownik kluczowych pojeé¢
filozofii Whiteheada, szczegolnie i szczegdlnie przydatny jest w lekturze “Proces i Rzeczywistos¢”
(Whitehead 2022b).



itd.) albo tez organizmami (w sensie filozoficznym). Organicznos¢ tych jednostek
polega na tym, ze:
e dziedziczg te wybrane aspekty przeszitosci, ktére nadal sg wazne w adaptacji
organizmu do srodowiska,
e adaptujg sie do ciggle zmieniajgcego sie srodowiska, co wymaga kreatywnosci
i wprowadza w zastany Swiat nowos¢,
e rozwijajg sie, urzeczywistniajgc niektore realne mozliwosci w sposob
uwzgledniajgcy ich integracje,
e dojrzewajg osiggajgc petnie tego, co realnie mozliwe i to, co jest celem
stawania sie organizmu,
e antycypujg to, co moze sie okaza¢ adaptacyjnie wazne dla nastepujgcych

pokoleh organizmdw.

2. “budulcem” kazdej takiej organicznej jednostki sg tzw. relacje wewnetrzne, a wiec
relacje, ktore przenoszg jakis aspekty przesztosci (w tym otoczenia) wtasnie stajgcego
sie zdarzenia/okazji i wigczajg go w nie. Sposob tego wigczenia w zdarzenie i syntezy
ww. relacji ze sobg okred$la charakter nowo powstajgcego zdarzenia, jego
indywidualng istote. Tego typu relacje wewnetrzne nazwano czuciami (feelings), gdyz
analogiczne jak czucia w organizmie biologicznym (zmysty, receptory, kanaty w
btonach komaérkowych, itd.) tgczg organiczng jednostke ze $wiatem. Czucia® sg
zarazem budulcem, z ktérego (po segregacji) powstaje i rozwija sie nowy organizm.

W tej perspektywie filozoficznej byé (stawaé sie) to znaczy czué. Swiat
zbudowany jest z dynamicznych, czujgcych siebie nawzajem organizmow, tworzgcych
procesy coraz to wyzszego rzedu. To najszerszy kontekst teoretyczny, ktory pozwala
na utrzymanie spojnosci prezentowanej tutaj perspektywy badawczej a jesli trzeba,
utatwia redefiniowanie uzywanych poje¢ i modyfikacje metod.

Z jednej strony zastosowanie powyzszego procesualistycznego, organicznego
i relacyjnego jezyka do opisu procesu edukacyjnego i wychowawczego pozwala
dostrzec - jako oczywiste - jego sprzezenie z innymi procesami: neurofizjologicznymi,

psychicznymi ale i spotecznymi. Innym natychmiastowym wnioskiem jest, ze

6 Czucie - jako podstawowa relacja konstytuujgca powstajacy organizm ma swoj przedmiot (to, co jest
odczuwane), podmiot czucia, ktorym jest stajacy si¢ organizm i form¢ podmiotowa a wigc sposob
(aspekt, perspektywe) w jaki podmiot czuje przedmiot. Wsrod form podmiotowych (sposobow,
modusow czucia) sg np. energia, emocje, Swiadomos¢, warto§ciowanie.



zdarzenie edukacyjne/wychowawcze jako jednostka procesu
edukacyjnego/wychowawczego to twor organiczny powstajgcy z  relacji
interpersonalnych, jak rowniez relacji kazdej z oséb do catego otaczajgcego je
srodowiska (dokfadniej grup przedmiotow je budujgcych).

Jezeli w zdarzeniu edukacyjnym dominuje aspekt poznawczy, to jego specyfika
determinuje rozciggtos¢ takiej procesowej jednostki (wyznaczong na przykfad
zdolnoscig skupienia sie na procesach intelektualnych). Ta zmienia sie wraz z wiekiem
miodego cztowieka od ($rednio) 15 minut w przedszkolu, 45 minut w “szkotach
nizszych” do 90 minut w “szkotach wyzszych”. Innymi stowy, w trakcie stawania sie
“‘lednostki lekcyjnej” (zajeciowej) musi dojs¢ do realizacji potencjatéw (na miare
mozliwosci zbiorowego relacyjnego podmiotu zdarzenia).

W tej perspektywie, w stawaniu sie zdarzenia edukacyjnego (poznawczego)
znaczenie nauczyciela jest pochodng jego wkfadu w ukonstytuowanie sie charakteru
(relacyjnego) podmiotu poznawczego, ktory przesgdza o tym, jak przedmioty
wchodzgce w relacje poznawczg (teksty ksigzek, okazy, doswiadczenia, wypowiedzi,
itp.) sg ujmowane i przeksztatcane w trakcie stajgcego sie zdarzenia edukacyjnego.
Szczegodlnie wazne sg tu ustalenia tzw. neurobiologii interpersonalnej, dla ktorej umyst
jest tworem relacyjnym (Siegel, 2009).

Opis zdarzenia edukacyjnego mozna bardzo rozbudowac¢ i widaé, jak tatwo
wpisujg sie w niego rézne wspotczesne koncepcje edukacyjne, psychologiczne,
socjologiczne, itp. o ile ich cechg jest podejscie procesualne a nie substancjalne. W
podejsciu substancjalnym (w kartezjanskim tego stowa znaczeniu) dominujgcg
pozycje zajmujg rzeczy, ciata, umysty, ktore posiadajg rézne wiasnosci; relacje
traktuje sie jako pochodne wzgledem rzeczy i ich wtasnosci.

Z drugiej jednakze strony, podejscie procesualne i relacyjne, ze wzgledu na
olbrzymig liczbe relacji, ktére budujg zdarzenie edukacyjne, moze zniechecaé do prob
jego zastosowania w praktyce edukacyjnej i wychowawczej. llos¢ mozliwych relacji
miedzy uczniami i nauczycielem w dwudziestoosobowej klasie jest duzo wiekszy od 2
do potegi 20 tej (1. liczby wszystkich podzbiorow na zbiorze dwudziesto-
elementowym). Bytoby to zniechecajgce, gdyby nie fakt, iz powyzsze zastrzezenie
dotyczy sytuacji, ktéra interesuje filozofie a nie praktyke pedagogiczng. W
perspektywie pedagogicznej istotne sg tylko niektore typy relacji. Sytuacja upraszcza
sie jeszcze bardziej, jesli wezmiemy pod uwage ustalenia psychologii dotyczace

rozwoju intelektualnego dzieci, uwarunkowanego stopniem ich dojrzatosci



emocjonalnej (Greenspan, 2000). Tylko niektére relacje budujgce zdarzenie
edukacyjne sg szczegolnie wazne. Przydatne sg tu badania nad znaczeniem wiezi w

dojrzewaniu, rozwoju i edukacji dzieci (Cozolino, 2013).

Jak rozumiana jest wiez w psychologii rozwojowe;j

Pojecie wiezi opracowane zostato przez Johna Bowlbiego w teorii przywigzania
(Bowlby, 2022). Teoria ta powstata w latach 60-tych XX wieku i rozwijana jest do
dzisiaj. Teoria przywigzania jest godna uwagi takze dlatego, ze wraz z uptywem lat
zarowno badania podtuzne jak i dane z badan neurobiologicznych coraz lepiej
potwierdzajg jej zatozenia i wnioski (Siegel, 2009, Cassidy, Shaver, 2016).

Wiez jest takg relacjg wewnetrzng dziecka z opiekunem, ktéra w sensie
biologicznym zapewnia mu przetrwanie a w sensie psychologicznym daje dziecku
poczucie bezpieczenstwa i opieki. Gdy figura przywigzania jest nieobecna lub
niedostepna emocjonalnie, mate dziecko reaguje niepokojem, gniewem, smutkiem i
rozpaczg, odretwieniem, a gdy ten rodzaj stresu utrzymuje sie dtuzej - moze sie
przerodzi¢ w traume separacyjng. Zachowania i emocje dziecka zwigzane z dgzeniem
do bliskosci z figurg przywigzania wtedy, gdy sie boja, sg zdezorientowane lub
niepewne, majg zawsze charakter adaptacyjny, chociaz dla opiekunki/opiekuna moga
by¢ ucigzliwe i nie do zaakceptowania.

Bezpieczna wiez jest takg relacjg dziecka z figurg przywigzania, dzieki ktorej
czuje sie ono akceptowane, zauwazone i bezpieczne. Wtedy dziecko kieruje na figure
przywigzania swojg uwage, a blisko$¢ i wspétpraca z gtéwng opiekunka/opiekunem
majg najwiekszy priorytet.

Warto zauwazy¢, ze pojecie wiezi jest dobrg egzemplifikacjg filozoficznej
kategorii relacji wewnetrznej czy czucia. Dziecko potrzebuje do swego istnienia i
rozwoju zdrowej relacji z figurg przywigzania, ktéra zaspokaja jego podstawowe
potrzeby zyciowe i rozwojowe (bezpieczenstwo, odpowiednig opieke, itd.). Innymi
stowy dziecko przyjmuje od matki to, co zaspokaja jego potrzeby ale réwnie wazny
jest sposob, w jaki je zaspokaja. To wtasnie ten nacechowany emocjami sposéb jest
dla dziecka sygnatem do budowy z matkg wiezi i to zarazem staje sie tworzywem, z
ktérego stopniowo buduje obraz siebie, relacji z innymi i Swiatem. Od
drugiego/trzeciego miesigca zycia dziecko buduje wiez, dzieki ktdrej zyje i rozwija sie.
Raz utworzona wiez, w optymalnych warunkach rozwoju (w nieobecnosci traum

separacyjnych i innych) utrzymuje sie przez cate zycie ale jej znaczenie dla rozwoju



dziecka przestaje byC tak widoczne jak to miato w pierwszych dwoch latach zycia,
chociaz jest nadal podstawowe.

Odpowiedz na, wydawatoby sie, banalne pytanie: na czym polega odpowiednia
opieka nad dzieckiem dwuletnim i starszym, przestata by¢ oczywista wraz z
zakwestionowaniem autorytarnych modeli wychowawczych przesziosci oraz
permisywnych postaw wychowawczych jako reakcji na te pierwsze. Stopniowo z
badan wytonit sie nowy model rozwoju cztowieka, ktorego centralnym pojeciem jest
utrzymanie az do dojrzatosci bezpiecznej wiezi miedzy dzieckiem (pdzniej
nastolatkiem) i figurg (figurami) przywigzania. Model ten doczekat sie licznych
zastosowan w psychologii klinicznej dziecka, w psychoterapii a takze w literaturze
parentingowej pod postacig tzw. rodzicielstwa bliskosci (Sears, Sears, 2022).

W perspektywie teorii przywigzania (ale i biologii) podstawowym celem rozwoju
dziecka jest osiggniecie dojrzatosci psychofizycznej, ktéra umozliwia podjecie zadan i
obowigzkoéw zwigzanych z zatozeniem i utrzymaniem swojej rodziny. Nie bytoby to
mozliwe, gdyby mtody organizm nie zaadaptowat sie skutecznie do Swiata, w ktorym
przyszto mu zyc¢, nie zintegrowat réznych swoich linii rozwojowych. Obecny ksztatt
Swiata, z ktérym styka sie mtody organizm juz od pierwszych dni zycia, nie jest jednak
tym Srodowiskiem do ktdérego przygotowata go ewolucja i gtebsze poktady “pamieci
epigenetyczne”j.” Spéjrzmy na przyblizong linie czasu gatunku Homo sapiens:

» Od mniej wiecej 2,5 miliona lat az do okresu sprzed 10 tysiecy lat 100 tysiecy
pokolen ludzi adaptowato sie do srodowiska przyrodniczego i kultury plemiennej
(epoka towiecko-zbieracka),

* Przez okoto 10 tysiecy lat 400 pokolen adaptowato sie do srodowiska
rolniczego;

* Od zaledwie 10 pokolen adaptujemy sie do srodowiska przemystowego,
technicznego;

» W trakcie jednego pokolenia jesteSmy zmuszeni do adaptacji do srodowiska

cyfrowego, wirtualnego.

" Sformutowanie “pamieé epigenetyczna” odnosi sie do tych ustalen wspéiczesnych nurtéw badan
biologii molekularnej,etologii, psychologii rozwojowej itp., ktére dotyczg pozagenetycznych
mechanizméw miedzypokoleniowego przekazu informac;ji biologicznej. Jedno wydaje sie by¢ dobrze
ustalone: mechanizmy te znacznie zwiekszajg zdolnosci adaptacyjne miodych organizméw do
szybkich zmian w srodowisku, w ktérym sie rozwijajg (szybkich w poréwnaniu ze skalg czasu
niezbedng do zmian genetycznych). Sformutowanie “gtebsze poktady ‘pamieci epigenetyczne;j”™
nawigzuje do hipotez o wrodzonych dyspozycjach, ktére posiada ludzka psychika w postaci
“archetypdw” w rozumieniu CG. C.G. Junga (2016) czy “poziomow swiadomosci” w rozumieniu Jeana
Gebsera (1986) oraz innych charakterystyk psychiki.



Z powyzszego zestawienia jasno widac, ze obecnie i przez nastepne setki lat
dzieci bedg dazy¢ do psychofizycznej adaptacji do swiata, w ktérym cztowiek spedzit
najwiecej czasu tj. do srodowiska kultur towiecko-zbierackich: laséw, stepdw, krain o
tundrowej roslinnosci, itd. i najlepiej bedg sie rozwijaty w matej spotecznosci
przypominajgcej strukture plemienng. Co to jednak konkretnie oznacza? Miedzy
innymi to, ze kontakt dzieci z naturg jest niezbedny tak dtugo, dopdki organizm i
psychika nie dojrzejg, a wiec bedg w stanie samodzielnie lub we wspotpracy podotac
trudom zycia, zatozenia i utrzymania rodziny, itd. Muszg sie odpowiednio rozwingc i
poznac $wiat, w ktérym zyjg. Majg na to kilkanascie lat.®

Dla miodego organizmu brak naturalnego Srodowiska i bodzcéw, ktére
powinny aktywowaé oczekiwang sekwencje procesow rozwojowych powoduje
rozstroj, dezorientacje, stany alarmowe i wtedy wigczajg sie mechanizmy
kompensujgce. Dotyczy to zarowno aspektu fizycznego jak i psychicznego. Jezeli
dziecko nie jest w stanie wytworzy¢ bezpiecznej wiezi z zadnym dorostym opiekunem,
to tworzy z nimi tzw. wiezi pozabezpieczne (lekowe, unikowe, ambiwalentne lub
zdezorganizowane), ktére podtrzymujg zyciodajng wiez z dorostym ale kosztem
zaburzen rozwojowych.

Powstaje pytanie: czy wspoétczesna edukacja uwzglednia rzeczywiste tj.
wynikajgce z historii naszego gatunku potrzeby adaptacyjne mtodego organizmu? Czy
wzmacnia ich dojrzewanie czy tylko rozwija niektore sfery (np. intelektualng, wybrane
partie miesni zwigzane z uprawianym sportem) nie harmonizujgc ich z pozostatymi?
W 2014 roku w duzym badaniu stwierdzono, ze w USA obecnie ok. 40% populacji
dzieci w wieku 13 lat ma ze swoimi rodzicami zbudowang wiez pozabezpieczng
(Moullin, Waldfogel, Washbrook, 2015). Richard Louv opisat szerokie spektrum
probleméw zdrowotnych i rozwojowych dzieci, zwigzanych z radykalnym
zmniejszeniem czasu ich przebywania w szeroko rozumianym srodowisku
przyrodniczym i nazwat ten cywilizacyjny trend ,Syndromem Deficytu Natury” (Louw,
2016). Jako remedium zaleca odbudowe kontaktu dzieci z przyroda, w ktorg
zaangazowani powinni by¢ rodzice, organizacje pozarzagdowe, instytucje opiekuncze

i edukacyjne, itd. To oczywiscie dobry kierunek, ale w ostatnich dekadach narasta

8 Peter Gray w ksigzce Wolne dzieci opisujac ustroj szkoty demokratycznej w Sudbury Valley
powotuje si¢ na badania antropologdéw nad rozwojem i ,,edukacjg” dzieci w plemionach kultur
zbieracko-towieckich. (Gray, 2015)



zjawisko tzw. wiezi rowiesniczej®, ktore utrudnia lub w skrajnych przypadkach
uniemozliwia podgzanie dzieci za dorostymi i dojrzatymi opiekunami (rodzicami,
nauczycielkami, edukatorkami, itd.). Dlatego obecnie nie wystarczy dobra wola, chetni
doro$li, sprzyjajgce instytucje jesli nie towarzyszy temu praca nad odbudowaniem
wiezi dzieci z dorostymi opiekunami zarowno posréd przyrody, gdzie to zachodzi

szybko i naturalnie, jak i w kazdym innym otoczeniu.1°

Czy dziecko moze zbudowac¢ wiez z (wybranymi) podmiotami zamieszkujgcymi

przyrode?

Aby to pytanie mozna postawic, trzeba wpierw pokazaé, Zze pojecie wiezi nie
jest tu uzyte w sposdb metaforyczny ale rzeczowy. Kluczowe jest tu zatozenie o
podmiotowym charakterze relacji wewnetrznych zachodzgcych miedzy dzieckiem a
jakimis$ elementami otaczajgcej go przyrody (ten oto dgb, to miejsce w lesie, konkretny
wykrot, zyjgce w poblizu jelenie, mrowisko, gniazdujgce na skraju lasu jastrzebie, kepa
paproci, rosngce na tgce dziewiecsity, konstelacja Oriona, itd.). Wiez jest pochodng
zaréwno wrodzonych dyspozycji i potrzeb dziecka jak i ma element kulturowy,
wnoszony przez sposéb reagowania matki (figury przywigzania) na te potrzeby. W
zwigzku z tym wiez z naturg moze miec¢ podobny charakter, by¢ moze z przewagag
skladowych bazujgcych na nabytych kulturowych schematach interpretacyjnych
przekazywanych dziecku w bezposrednim ale wspdlnym z dorostym doswiadczaniem
przyrody, opowiesciami o nigj i o relacji cztowieka z mieszkancami lasu, itp. Aby jednak
wyj$¢ poza intelektualng analize mozliwosci powstania wiezi miedzy dzieckiem a
jakims elementem przyrody zobaczmy, jaki byt efekt udziatu mamy z dziewiecioletnig
corkg w tygodniowym programie Kregu Lesnych Rodzin, ktdrego celem jest wiasnie
pomoc w budowie bliskich, intymnych relacji dzieci z konkretnymi elementami

przyrody. Sprawdzmy czy zbudowana relacja miata cechy relacji wieziowej.

Opis przypadku

W ponizszym rozwinieciu uzyje przyktadu opartego na programie Kregu Lesnych

Rodzin realizowanym latem 2020 r. w trakcie tygodniowego wyjazdu dla rodzin z

9 Zob. Przyp.4.
10 przyktadem kompetentnego opracowania propozyciji odbudowy kontaktu dzieci z Naturg jest
opublikowany niedawno doktorat Joanny Godawy, w ktérym odwotuje sie od innych gtéwnych

inspiracji niz zawarte w tym artykule ale i jest w nim wiele ciekawych punktéw zbieznych (Godawa
2021).
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matymi dziecmi (3-9 lat) do Sopotni Wielkiej w Beskidzie Zywieckim. Kazdy dzien
rozpoczynat sie poranng “Opowiescig z dawnych czasow”. Opowies¢ z “dawnych
czas6éw” to osadzona w lokalnych realiach historia rodziny, w ktérej gtdéwnymi
bohaterami sg dzieci. Historie dotyczg réznych trudnych sytuaciji, z ktérymi stykajg sie
rodziny ale dotkniete nimi sg takze dzieci. Probujg odnalez¢ sie w tych trudnosciach
poszukujgc sposobow na ich rozwigzanie. Ich poszukiwania majg forme nawigzujgca
do campbellowskiej koncepcji podrézy bohatera (Campbell, 2013).

Tego lata opowies¢ dotyczyta plemiennej grupy rodzin wedrujgcych przez
Puszcze Karpackg w poszukiwaniu nowego miejsca, w ktorym mogliby sie osiedlic.
Opowiesé¢ nawigzuje do historii Sopotni Wielkiej, ktéra zatozona zostata przez
wedrujgcy tukiem Karpat pasterski lud Wataséw. Zadomowienie sie w nowym miejscu,
zgodnie z (wymyslonym na potrzeby opowiesci) obyczajem polegato na tym, ze kazda
z rodzin musiata znalez¢ w puszczy drzewo zasiedlone przez legendarng postac
Drzewinii (wzorowang na nimfach lesnych). To jej zgoda decydowata, czy rodzina
mogta osiedli¢ sie w jej poblizu czy tez musiata wedrowac dalej. Drzewinie nalezaty
do starozytnego plemienia istot zamieszkujgcych niektore drzewa. Plemie to
pochodzito od swojego przodka - Drzewa Swiata, ktére rosto w samym jego $rodku i
byto skarbnicg catej wiedzy i wszelkiej madrosci. A mogto byc¢ takie, bo rézne istoty
znosity do niego wiadomosci o tym, co sie w Swiecie dziato. Drzewinie jako potomkinie
Drzewa Swiata stuzyly swojg madroscig potrzebujgcym.

Kolejne pie¢ czesci opowiada o trudnym procesie nawigzywania przez rodzine
bliskiego kontaktu z tg tajemniczg postacig i wazny w tym jest udziat dzieci, ze wzgledu
na cechujgcg je wrazliwos¢. W koncu udaje sie rodzinie uzyska¢ zgode na
zadomowienie sie w sgsiedztwie Drzewinii i powstaje miedzy nimi bliski zwigzek
opiekunczy. Drzewinia bedac starozytng, madrg istotg opiekuje sie rodzing, a
najlepszy kontakt z nig majg wtasnie dzieci. Zgoda Drzewinii, ktdrg uzyskuje rodzina
jest wyinterpretowana z niezwyktych wydarzen towarzyszgcych poszukiwaniu przez
dzieci kontaktu z Nig i ma charakter symboliczny.

Na poczatku pobytu w Sopotni, Lesny Przewodnik (osoba prowadzgca
program) “przedstawit’” kazdej z rodzin uczestniczacych w turnusie przypisang im
Drzewinie zamieszkujgcg konkretne drzewo. Rodzina ta przez kolejne dni
zadomowiata sie wokét tego drzewa budujgc zadaszenie (z ptachty biwakowej),
wyznaczajgc granice domostwa gateziami, wyposazajgc to miejsce w proste

udogodnienia np. hustawki, miejsce zabaw z patykow itp., wykorzystujgc materiaty
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znalezione w lesie. Proces zadomowienia sie w tak niezwyktym miejscu zamieszkatym
przez drzewng istote wymagat od dzieci poznania natury i zwyczajow tej istoty i
drzewa, ktére zamieszkuje, a od dorostych - wsparcia dzieci w tym procesie. Poznanie
to roztozone byto na kilka dni i inspirowaty je kolejne opowiesci o Drzewiniach oraz
konkretne dziatania, zadania, ktorych wykonanie pomagato dziecku zblizy¢ sie do nich
i zbudowac z nimi bliska, intymna relacje.

Codziennie po porannej opowiesci cata grupa/plemie 6-9 rodzin wyruszato na
wedrowke sladami opowieséci. Uczestnicy za kazdym razem byli informowani, ze nie
chcemy nasladowac¢ opowiesci, udawac, ze jesteémy w dawnych czasach ale jedynie
bedziemy podgzaC za opowiescig kierujgc sie nielicznymi wskazéwkami w postaci
Sladéw, ktére pozostaty po tej historii i sg rozproszone po okolicznych lasach i
odnalezione przez nas - Lesnych Przewodnikéw. W ten sposéb — wyjasnialiSmy -
stopniowo powstanie opowies¢ o kazdej rodzinie i jej przygodach. W wedréwkach
towarzyszyta nam postaé, ktorej nie spotykaliSmy wprost, a ktéra dyskretnie pomagata
dzieciom pokonac¢ przeszkody na drodze do celu analogicznego do celu wedrowek
dzieci z Opowiesci. W tej serii wypraw celem dzieci/rodzin byto przekonanie Drzewinii
zamieszkujgcej drzewo, koto ktdrego zatozyli tymczasowe domostwo do dania znaku
akceptujgcego intymny zwigzek dziecka/rodziny z nig. Ten znak przyjazni byt zarazem
~przepustkg” do nawigzywania bliskich relacji z innymi istotami z plemienia Drzewinii
rozproszonych po wszystkich lasach Swiata, ale szczegolnie wazne byto to, ze
drzewinie mieszkajg takze w lasach, ktére rosty blisko miejsca zamieszkania rodziny i
juz czekaty az dzieci je odnajda.

Po zakonczeniu turnusu u wiekszosci dzieci powstata podmiotowa, bliska
relacja z konkretnymi drzewami-Drzewiniami. Przejawiato sie to w spontanicznych
zachowaniach dzieci np. codziennych powitaniach i pozegnaniach, w postugiwaniu sie
odkrytym (a nie nadanym) imieniem Drzewinii, w zywym zainteresowaniu historig
drzewa zapisang w jego ksztalcie a majgcg zwigzek z historig Drzewinii, w
odwiedzaniu drzewa-Drzewinii w wolnym czasie, itd. Dzieci, ktére uczestniczyty w
cyklu opowiesci o Drzewiniach i przyjezdzaty w kolejnym roku, swéj pobyt zaczynaty
od czutego przywitania sie z ,ich” drzewem-Drzewinig. Czy byfa to jednak relacja

wieziowa, w powyzej okreslonym tego stowa znaczeniu?

Zosia (imie zmienione), lat 9
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Oto fragmenty wypowiedzi mamy Zosi, ktdra uczestniczyta corkg oraz kuzynka
Zosi w tygodniowym spotkaniu wraz z innymi 8 rodzinami. Po kazdym fragmencie
wypowiedzi zamieszczony jest komentarz, korzystajagcy z wprowadzonego w

pierwszej czesci artykutu aparatu pojeciowego.

(...) najwieksze wrazenie na Zosi zrobita Wasza opowieSc o Drzewiniach i najczesciej
to one i drzewa sgq naszymi towarzyszkami lesnych i gorskich spacerow, zwtaszcza,
Jjak jestesmy w nowym lesie, to dziewczyny szukajg nowych drzew i podchodzg,
przytulajg i nastuchujg, czy w drzewie mieszka Drzewinia — i czesto jg spotykajg i

nawet co$ do nich mowi, nie potrafie przytoczyc, ale to byty raczej pozdrowienia.

Mama Zosi opisuje tutaj efekt tygodniowego budowania podmiotowej relaciji
miedzy dzieckiem a drzewem. W obrazie swiata Zosi drzewa uzyskaty dodatkowy
wymiar wniesiony zaréwno przez intensywne i bogate doswiadczanie razem z mama
kontaktu zmystowego i ogdlniej poznawczego z tym oto drzewem, jak i poprzez
przekaz kulturowy. W tym przypadku byta to opowies¢ o Drzewinii wzbogacona w
rozmowach mamy z cérkq i jej kuzynkg. Zbudowanie relacji podmiotowej z Drzewinig
zamieszkujgcg drzewo byto warunkiem zadomowienia sie w tym miejscu. Ale
zbudowanie relacji podmiotowej dziecka z drzewem-Drzewinig to jeszcze nie wiez.
Wiez jest asymetryczna tzn. dziecko poszukuje figury przywigzania, ktéra zaspokoi
jego podstawowe potrzeby. Te najwazniejsze to potrzeba bezpieczenstwa, ochrony i

bliskosci z kims, kto moze je zapewnic.

Czasem tez z Zosig rozmawiamy o tym, jak sobie wyobrazamy Drzewinig i wg Zosi to

jJest cos jakby lalka, taka bardzo namacalna, ukrywajgca sie w koronie drzewa.

Poszukujgc odpowiedniego dla siebie wyobrazenia Drzewinii Zosia wymyslita
postaé¢ ozywionej lalki. Lalka jest wytworem kultury, ale dopiero wyobraznia dziecka
moze jg ozywi¢ i nadac¢ podmiotowosé. Tak jak dla dorostego opowies¢ o Drzewiniach
moze by¢ pomocna w drodze do uznania podmiotowosci drzew (duch, dusza drzewa)

tak wyobrazenie ozywionej lalki moze by¢ pomocne dziecku.

Kofo naszego domu jest taka opuszczona fgka, a na drugim jej koncu rosnie kilka
drzew i jedno z nich Zosia wybrata jako jej — to piekna olsza, i Zosia czasem tam
biegnie przywitac sie z Drzewinig, tez mowi o niej ,moja”. W styczniu, jak bytySmy na

przymusowej kwarantannie i juz nie mogtysmy wytrzymac, to w nocy, jak juz nikogo
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nie byto na ulicach, wykradatysmy sie do tej olszy, Zosia sie do niej przytulata i mowita,
ze juz jej lepiey.

Widac tu, ze w relacji Zosi z “jej” Drzewinig pojawia sie nowy, kluczowy aspekt:
olsza zostata wigczona do kregu rodzinnego Zosi. Drzewinia realnie pomaga Zosi,

otacza jg opiekg, a w czasie pandemicznych zakazéw dziewczynka czuje sie przy Nigj

bezpieczna. Mozna by ten epizod interpretowac jako majgcy charakter wieziowy.

Kiedy pytatam Zosie, jak ona uwaza, co najbardziej daty jej wyjazdy z Wami, to
mowita, Zze uwaznosc i motywacje do odkrywania nowych gatunkéw, czasami zabiera
ze sobg do lasu maty notes i szkicuje liscie, kwiaty. No i lubi robi¢ zdjecia przyrody,

wklejam ponizej kilka z tych, ktére najbardziej mi sie podobajg. (...)

Bardzo czesto rodzice, przy okazji kolejnych spotkan, moéwig nam o radykalnej
zmianie uwaznosci dzieci na to, jakie istoty zywe je otaczajg i pojawia sie w nich
niczym nie ograniczona ciekawosc¢, chec eksploracji Swiata przyrody. Tak sie dzieje
wtedy, kiedy dziecko czuje sie bezpiecznie i moze funkcjonowa¢ w normalnym dla
siebie trybie, w tzw. kregu zaufania czy bezpieczenstwa. Rozbudzonej ciekawosci
towarzyszy naturalna motywacja i sg to dwie skladowe zaspokajania potrzeby

eksploracji swiata.

Zosia zapamietata tez magie bzu czarnego i robig teraz z dziadkiem rozdzke
(takg jak miat Harry Potter oczywiScie!l), ale wtasnie z gatezi bzu czarnego. No i Zosia
uwielbia kamienie, ktore od Was dostata po roznych przygodach, ten ksiezycowy,
stoneczny i to skamieniate drzewo, jak bytySmy przy Wezuwiuszu, to koniecznie
chciata mie¢ kawatek lawy do kolekcji i mowita, ze musi mie¢ wszystkie zywioty. No i

niezmiennie pamietamy i pijemy herbatki z lisci leSnych, ale tez ogrodowych.

Przytoczone pozostate uwagi mamy Zosi méwig o obecnosci Natury w zyciu
dziecka na réznych poziomach. Obecnoséci, w ktorej spojnie tgczg sie poziomy:
racjonalny (obserwacje, poznawanie), mityczny (podmiotowos¢ drzew przekazana w
opowiesciach z dawnych czaséw ) i magiczny (regulacja emocji przez kontakt z
drzewem, elementy rytuatu w kontakcie z drzewami, wspolne picie herbatek ziotowych
z wiasnorecznie zebranych roslin, itd. ). Widoczne tez jest zaspokojenie potrzeby
spéjnosci w obrazie swiata zbudowanym na zmitologizowanej koncepciji czterech (?)

zywiotow reprezentowanych przez zbierane kamienie.
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Analiza

Opisany przypadek wptywu tygodniowego, zaaranzowanego spotkania dziecka
z przyroda, uwzgledniajgcego rozne aspekty jego rozwoju i dojrzewania, pokazuje
realnos¢ budowy wiezi dziecka z wybranymi istotami ozywionymi z jego otoczenia i
wptyw, jaki ma tego rodzaju zwigzek na dalszy rozwoj dziecka. Wazne w tym procesie
jest wsparcie rodzicow, ktorzy pomagajg dziecku “byé dzieckiem” (jesli to jest
potrzebne) ale z drugiej wspierajg go w tych momentach, ktére wymagajg ruchu w
strone wiekszej dojrzatosci na miare wieku rozwojowego (np. wytrwatosci w podgzaniu
do celu wedrowki, skupienia na tym dzieje sie tu i teraz, radzenie sobie z ambiwalencjg
emocjonalng, itd.). “Bycie dzieckiem” to skrot myslowy oznaczajgcy dziecko
bezpiecznie przywigzane do rodzica i gotowe na (odpowiednie do wieku rozwojowego)
poszerzanie zakresu strefy bezpieczehstwa o nowe bezpieczne osoby i to, co
pozaludzkie (np. konkretne drzewa, miejsca w lesie, oswojone zwierzeta domowe,
niedostepne, ale bliskie emocjonalnie dzikie zwierzeta, np. wilki, dziki).

W literaturze mozna znalez¢ rézne wykazy zachowan, czy cech dorostych
opiekundw, ktére sprzyjajg zbudowaniu przez dziecko tzw. bezpiecznej wiezi z figurg
przywigzania. Ponizej przedstawiam liste cech zebrang z kilku zrédet (Cori 2020).
Warto sprawdzi¢ czy istnieje taka perspektywa, z ktorej dziecko moze odczuc
obecno$c¢ i dziatanie jakiegos elementu Natury jako odpowiadajgce na jego potrzebe
wiezi, tak jakby tg figurg przywigzania byt cztowiek.

Co sprzyja budowaniu wiezi dziecka z figurg przywigzania:

dostepnos¢ fizyczna i emocjonalna,

przewidywalnosc¢ reakcji na zgtaszane przez dziecko potrzeby,
responsywnos¢ na potrzeby dziecka (szybka, adekwatne, empatyczna),
dawanie uwagi, uwazna obecnosc,

,2dostrajanie sie” do dziecka (a rownoczesnie dziecko dostraja sie do opiekunki),

bycie ,bezpieczng bazg” umozliwiajgcg eksploracje swiata przez dziecko,

N o g s> w D PRP

bycie ,bezpieczng przystanig” czyli requlowanie emocji dziecka wracajgcego z
eksploracji swiata,

8. proaktywnos¢ polegajgca na aranzowaniu przez opiekunke sytuaciji
wyzwalajgcych w dziecku zachowania wieziowe ale i inicjowaniu werbalnych i

pozawerbalnych przekazéw kulturowych poprzez opowiesci, rozmowy,
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czytanie, itd., ktérym wage nadaje osoba obdarzona petnym zaufaniem i
wybrana przez dziecko jako ta, ktora jest jego przewodniczka,
9. mentalizowanie, jako pomoc dziecku w wyobrazaniu sobie i rozpoznawaniu, co

sie kryje w jego umysle ale i w umysle opiekunki i innych ludzi.

Ponizej podaje przyktad interpretacji ,zachowania” elementu Natury, z ktérym
dziecko tworzy wiez. Interpretacja ta odwotuje sie zaréwno do rzeczywistych
(fizycznych, fizjologicznych, psychicznych) reakcji dziecka na kontakt z tym
elementem, ale ma takze silng sktadowg kulturowg, wprowadzana/przekazywang
przez opowiesci i wzmacniang przez rodzicow, czy innych cztonkéw ,plemienia”.
Przyktady bedg nawigzywac¢ do przedstawionego wczesniej programu, ktérego celem
byto zbudowanie przez dziecko pozytywnej relacji o charakterze wieziowym z

wybranym drzewem.

Gdy do opiekunéw dziecka dotgcza drzewo, nie zwykte, pierwsze z brzegu drzewo
ale to, ktére zostato dziecku wskazane przez rodzicow, plemie dorostych czy tez
zastato samodzielnie przez dziecko odnalezione poprzez jakis rytuat, opowiesé, itp. -
dziecko stopniowo odkrywa (z pomocg dorostych przewodnikéw) rézne rodzaje i
poziomy oddziatywania na siebie tej niezwyktej istoty. Poznaje z czasem, jak wazna
jest dla niego statos¢ bycia opiekunczym drzewem, bycia zawsze dostepnym dla
niego. Dziecko doswiadcza wagi obecnosci istoty, ktéra go chroni przez samg swag
obecno$¢ ale takze jest stale dostepna fizycznie (mozna sie przytuli¢, usigs¢ wsrod
jego gatezi, schronic sie w nich przed niebezpieczenstwem), emocjonalnie (mozna jej
bezpiecznie powierzy¢ swoje radosci i ktopoty, bez oceny, czy komentarzy). Drzewo
daje mozliwos¢ odpoczynku w jego cieniu, utulenia emocji przez jego szum czy
schronienia sie przed deszczem. Z czasem dziecko dowiaduje sie, ze szum lisci moze
by¢ szeptem. A swiattocien obrazem. Bycie blisko opiekunczego drzewa moze by¢
takze czasem narodzin nowych idei, pomystdbw poznawania Swiata (chociazby
poprzez zabawe), poczatkiem wypraw w nieznane i zarazem miejscem, gdzie mozna
odpoczgc¢ i ochtong¢ po powrocie. Znajomo$¢ natury drzewnej opiekunki jest dla
dziecka wtedy rownie wazna, jak znajomos¢ charakterow cztonkow plemienia. | znow
- rolg dorostego jest wprowadzenie dziecka w wewnetrzne swiaty umystéw ludzi i

innych istot, w sposéb dostosowany do wieku dziecka.
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Powyzszy opis pokazuje, jak duzo ze sktadowych pro-wieziowych ,zachowan”
figury przywigzania wobec dziecka mozna odnalez¢ w relacji, jakg dziecko moze
zbudowac z opiekunczym drzewem. Ponadto warto wzig¢ pod uwage, ze drzewo nie
zyje w izolacji. Wprost przeciwnie, jest otoczone zyciem innych istot przyjaznych mu,
wrogich lub mu obojetnych. Ten maty skrawek Swiata moze by¢ stopniowo dostepny
dziecku, co otwiera szerokie mozliwosci dalszego i gtebszego poznawania wielkiego
Swiata.

Podsumowujgc: widac¢, jak pomoc dziecku w zbudowaniu wiezi z odpowiednio
dobranymi elementami natury moze powiekszy¢ jego krgg bezpiecznego rozwoju i
stanowi¢ dodatkowy bufor przed niekorzystnymi doswiadczeniami, ktore przynosi
zycie we wspotczesnym swiecie. | nie chodzi tu o chronienie dziecka przed nimi, ale o
wzmochienie jego wewnetrznej odpornosci i elastycznosci (rezyliencja) oraz
zbudowanie srodowiska oséb i przyjaznych elementéw natury, ktére pomogg dziecku

poradzi¢ sobie z dystresem.

Dyskusja

Przedstawiona propozycja wpisuje sie w procesualny nurt myslenia, ktory
obecnie nie jest juz rzadkos$cig ale nie jest jeszcze na tyle powszechny, zeby opisujac
rozwoj, integracje i dojrzewanie dzieci nie spotykaé sie z opisem poprzez cechy i w
oderwaniu od sieci relacji, ktére wnoszg rézng wartos¢ w zycie dziecka.
Procesualnosc jest jednak kategorig, ktdra obecnie ma rézne juz mniej oczywiste
rozwinigcia. Jednym z nich jest fazowos$¢ inng kumulatywnosc¢. Jeszcze do niedawna
odrzucano istnienie w rozwoju cztowieka faz, ktore roznig sie jakosciowo, chociaz
jedna w drugg moze przechodzi¢ niezauwazenie. Zndw zaczeto bra¢ pod uwage
rytuaty inicjacyjne, ktore utatwiajg okreslenie fazy rozwoju, punkty, po przekroczeniu
ktérych nie ma juz powrotu do fazy wczesniejszej. Kumulatywnosc jest jeszcze mniej
oczywistg charakterystykg niektérych organicznych proceséw. Méwi ona, ze nowa
faza nadbudowuje sie na starej i transformuje to, co nagromadzito sie w nowg jakosc.
A wiec pojawia sie tutaj mozliwos¢ emergencji. Wszystkie te charakterystyki bazujg
jednak na klasycznej koncepciji procesu, w ktdrej proces opisuje sie poprzez ciggtosé
realizujgca sie w rozny sposéb w fazach, kumulatywnie, emergentnie, itd. Zupetnie
nowy sposob opisu procesu pojawia sie, kiedy punktem wyjscia jest wyodrebnienie w
nim organicznych catosci, ktore opisatem wczesniej. Wtedy kazdg z powyzszych

charakterystyk procesu mozna zrekonstruowac poprzez jakg$ specyfike stawania sie
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organizmow i ich ciggow. Przykladem nieciggtego procesu, ktéry jest fazowy,
kumulatywny i emergentny jest zycie i jego ciggtos¢, ktora realizuje sie tylko i

wytgcznie nastepujgcych po sobie kolejnych pokoleniach zywych organizmoéw.!

Podsumowanie

Przedstawiona propozycja rozszerzenia zakresu psychologicznego pojecia
wiezi na wybrane elementy sSwiata pozaludzkiego (zwierzeta, rosliny, miejsca,
procesy) jest probg ponownego powigzania rozwoju i dojrzewania dziecka z Natura.
Rozumienie ,Natury” jest tutaj szersze niz tylko ,przyroda”, gdyz zwigzane jest z
perspektywg rozwoju dziecka, perspektywg wyznaczong przez podstawowg potrzebe
wiezi, ktora utrwalita sie w cztowieku na poziomie genetycznym, epigenetycznym i do
niedawna (tj. ok. 400 pokolen wstecz) byta spéjna z dominujgca przez 100 tysiecy
pokolen kulturg zbieracko-towieckg. Tak wiec z punktu widzenia rozwoju dziecka,
Naturg dla niego jest wpierw Matka/Ojciec czyli pierwszy, najwazniejszy opiekun a
nastepnie powiekszajgcy sie krgg oséb (plemie) oraz Przyroda, z ktérymi dziecko
buduje bliskie relacje, z czescig z nich o charakterze wieziowym.?

Jezeli proces edukacyjno-wychowawczy jest jednym z proceséw rozwojowych,
jest wpleciony w procesy integracyjne i moze sprzyjaé dojrzewaniu dziecka, to z
powyzszych rozwazan i opisu przypadku wytania sie nastepujgca mozliwosc:
wprowadzenie do instytucji ztobkéw, edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej
podejscia bazujgcego na teorii przywigzania potgczonego z zaaranzowanym przez
przygotowanych do tego dorostych przewodnikdbw pobytem dzieci w terenach
zielonych, moze stanowi¢ wazne uzupetnienie i wzmocnienie a nieraz jedyng
dostepne dla dziecka mozliwos¢ harmonizacji swojego rozwoju i dojrzewania w
obecnosci istot, ktore to wspierajg. Obecnie jestesmy pewni nie tylko mozliwosci ale i
koniecznos$ci obecnosci przyrody w procesie adaptacji mtodego cztowieka do swiata
Natury - jedynego Swiata, jakiego oczekuje caty ksztattujgcy sie mtody (od narodzin

do nastoletnio$ci) organizm i jego psychika.

11 Czy podobnie jest z $wiadomoscia, ktérej ciggtosé jest tak dominujgcych i powszechnym
doswiadczeniem? Odpowiedzig, ktérg data filozofia procesu jest koncepcja mikrogenetyczna, w ktorej
ciggtos¢ swiadomosci jest efektem nastepstwa nastepujgcych po sobie organicznych jednostek
mentalnych, ich mikrogenezy (Brown, 2015).

12 Bogdan Ogrodnik: Renaturalizacja psychologicznego pojecia wiezi. Wigz dziecka z Matkg czy z
trzema kregami Natury: Matka, Plemieniem i Przyroda? (artykut w przygotowaniu)
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Powyzsza konkluzja nie pocigga za sobg wniosku, ze niezbedne jest - mowigc
obrazowo - przeniesienie klas do lasu — ale regularny aranzowany (takze edukacyjnie)
pobyt w lesie prowadzony przez osoby, z ktérymi dzieci zbudowaty wiez i ktére moga
by¢ ich przewodnikami.

Obecnie najwigksze wsparcie uzyskuje adaptacja dzieci do Swiata kultury,
nauki i techniki a w petni zaangazowana w to jest zarowno edukacja formalna,
pozaformalna jak i nieformalna (media!). Najwyzszy czas, aby przywrdocic rownowage
i zaczgc¢ rownie silnie wspierac¢ adaptacije dzieci do Natury (w powyzszym rozumieniu
tego stowa).

Podziekowania: dziekuje dr Mikotajowi Ogrodnikowi za zwrdcenie mi uwagi na
kilka waznych dla tematyki rozdziatu kwestii zwigzanych z: obecnoscig filozofii w
dyskursie naukowym, zasadnoscig powotywania sie na historie gatunku Homo
sapiens w zwigzku z wspotczesnymi poszukiwaniami rozwojowych podstaw

pedagogiki, zakresem stosowanie pojecia wiezi do pozaludzkich “figur przywigzania”.
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